MENUS DEJEUNER

Semaine du 4 au 8 Septembre 2023

Mercredi

hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT et

Vendredi

P&té de campagne (porc) &
cornichons

Guacamole au fromage blanc

Tomate BIO Eﬂ vinaigrette

Concombre vinaigrette

Lasagne au saumon

()

w2

Lasagne épinards ricotta

Merguez

® QOO

Couscous végétarien (semoule
BIO locale et [égumes BIO)
PLAT COMPLET

a3
Steak haché de veau LR
au jus tomate

© QOH

Coquillettes BIO locales
sauce légumes soja et
emmental rapé
PLAT COMPLET

Boulettes de boeuf CHAR 0
au jus tomate

E®

Boulettes de flageolets BIO
sauce tomate

Poisson fileté meuniére PMD
(colin, Hoki)

&
Tortillas pommes de terre
oignons (ceuf plein air)
PLAT COMPLET

/1R
Semoule BIO Iocalee:w

(™
Légumes couscous BIO

Coquillettes BIO locales Eﬂ
et emmental rapé "

Carottes BIO Eﬂ au jus

Purée de pomme de terre
courgettes

BIé BIO EE

Ratatouille

Saint Nectaire AOP &

Yaourt BIO nature Pi%
et dosette de sucre

Coulommiers

Pointe de Brie

Camembert

Bliche de lait mélangé

Fruit de saison

Assiette de fruits frais

Barre bretonne

Beignet aux pommes

Banane BIO

(%
Pommes BIO

Compote pomme fraise allégée
en sucre

Compote de pommes allégée en
sucre

s 1ail

Yaourt nature BIO de la ferme
de Rambouillet et sucre

Smoothie framboise basilic q
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Pomelos et sucre

Pastéque

MENUS DEJEUNER i'x

Semaine du 11 au 15 Septembre 2023

Carottes BIO locales m
vinaigrette

Tomate BIO m vinaigrette

Mercredi

C’est la rentrée

Melon

Pastéque

hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT et

Vendredi

Salade verte BIO
& dés de mimolette

Concombre a la créme
ciboulette

Chili con carné de boeuf BIO
(haricots rouges, carottes,
poivrons, tomates)

@0
Chili sin carné haché végétal

(mais, carottes, haricots rouges,
tomates)

Beignet de poisson (colin, Hoki)

Omelette nature BIO \é;
sauce basquaise

(CEufs plein air)

Escalope de dinde LR @“;@

sauce échalotes (créme,
échalotes)

Galette tomate soja basilic

Steak haché de beeuf BIO

Pané moelleux au gouda

Riz 10 FL

Tortis BIO@ et emmental rapé

Haricots plats a I'ail

5S

Lentilles BIO locales

Carottes persillées

Pommes smile & ketchup

Pizza reine (porc)

‘G
&)
Pizza 4 fromages (edam,
mozzarella, emmental, roquefort)

Fromage blanc

Yaourt nature BIO quart de lait

local 6 m

Emmental

Yaourt nature BIO m

Lacté gélifié saveur chocolat

Lacté gélifié saveur vanille
nappé caramel

als)

Corbeille de fruits de saison
(dont pomme BIO locale)

Muffin vanille aux pépites de
chocolat

Beignet chocolat noisettes

Gateau haricots blanc myrtille
(farine bio locale et ceuf plein air)

Tarte au flan
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MENUS DEJEUNER

Semaine du 18 au 22 septembre 2023

Mercredi

hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT gmaih

Vendredi

Pomelos et sucre

Radis Iocauxe & beurre

Salade verte BIO EB
vinaigrette o

6Carottes BIO locales Eﬂ

vinaigrette

Concombre vinaigrette

Tomate BIO Eﬂ vinaigrette

Aiguillettes de de poulet VI—0

sauce tikka massala (lait coco, noix
coco, yaourt, épices massala)

SEQ

Dahl de lentilles corail
(Avec riz BIO)
PLAT COMPLET

Filet de colin PMD e
sauce échalotes (créme, échalotes)

&)
Galette mexicaine (boulgour,

haricots rouge et poivrons)
sauce tomate

Emincé de beeuf CHAR 0
au jus tomate basilic

© Oy

Coquillettes BIO locale sauce
aux légumes du sud BIO
(ratatouille, courgettes)

PLAT COMPLET

Riz BIO safrané m

Courgettes BIO ail m

Blé BIO Eﬂ

Julienne de Iégumes (carottes,
céleri, courgettes)

Sauté de porc Francilin Q

sauce olive
Omelette BIO
(CEuf plein air)

Ot

Coquillettes BIO locale
et emmental rapé

Brocolis persillés

Semoule BIO locale

Epinards a la béchamel

Cordon bleu de dinde

&

Crispidor a I'emmental

s

Purée de pommes de terre

Haricots verts BIO m ail

Gouda

Mimolette

Tomme blanche

Pointe de brie

Fruit de saison BIO m

au choix

Compote de pomme-banane
allégée en sucre

Compote de pommes allégée en
sucre

Yaourt local de |a ferme de 6
Sigy

Yaourt BIO m aromatisé
vanille

el

Corbeille de fruits dle "saison
(dont pommes BIO locale)

Créme dessert saveur chocolat

BIO m

Créme dessert saveur vanille
BIO Eﬂ

@Vegetanen g Préparé en cuisine 0 Nouvelle recette ’\°/ AOP
=

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

ey,
:g:. BIO ° local e péche durable G beeuf charolais @ Label Rouge (::L" Porc Francilin

Produit surgelé

¥*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



MENUS DEJEUNER

Semaine du 25 au 29 Septembre 2023

Mercredi

hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT et

Vendredi

Radis locaux 6 & beurre

Salade verte BIO Eﬂ
vinaigrette

Carottes rapée BIO locales
vinaigrette

Chou blanc vinaigrette

Carmentier CHARGO

(Purée de carottes, purée pomme
de terre, boeuf charolais)

Carmentier végétarien
(Purée de carottes, lentilles corail,
Iégumes ratatouille)

A)

Emincé de dinde LR @'_}
saveur kebab

Emincé végétal de pois chiche
saveur kebab

¢
4

Boulettes de beeuf BIO m
au jus tomate

O

Couscous végétarien
(Avec semoule BIO locale)

Emincé de thon sauce tomate
facon bolognaise

SEHQ

Pennes BIO sauce aux 3
fromages
(Parmesan, mozzarella, bleu)

R
Sauté de beeuf LR au jus roti

(o

)

Boulettes au soja sauce tomate

Pommes de terre quartier

Haricots verts BIO Eﬂ

PLAT COMPLET

Semoule BIO locale

Légumes couscous BIO Eﬂ

PLAT COMPLET
Pennes BIO m

et emmental rapé

Choux de Bruxelles

Flageolets au thym

Carottes BIO Eﬂ au jus

Emmental

Fromage frais type suisse et

TAVA T
Pont I'évéque AOP g@;

Edam

Yaourt nature BIO Eﬂ et sucre

Gouda

2l

Corbeille de fruits de saison
(dont pommes BIO locale)

Flan gélifié saveur chocolat

Flan gélifié saveur vanille nappé
caramel

Assiette de fruits frais

Fruit de saison

Tarte au flan
Gateau Basque

4]

Banane BIO %
sauce chocolat au lait

Fruit de saison BIO Eﬂ
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MENUS DEJEUNER

Semaine du 2 au 6 Octobre 2023

Mercredi

hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT gt

Vendredi

G

Carottes rapées BIO locales
vinaigrette

Chou rouge vinaigrette

Paté de volaille & cornichons

Terrine de légumes &
mayonnaise

Salade verte BIO Eﬂ
Vinaigrette et dés d’emmental

5

Céleri rémoulade (céleri local)

Filet de limande PMD e

sauce tomate
O

Omelette BIO sauce basquaise
(ceuf plein air)

<

o2
Steak haché de veau LR
au jus oignons

5,

%
Pané de blé graine emmental
épinards

oy

Escalope de dinde VF sauce
provencale

Nuggets de blé végétarien

Riz B10 FL

Gratin Dauphinois O

Semoule BIO locale

Sauté de boeuf CHAR 0
au jus tomate

lails

Pates fidanzatii BIO local sauce
épinards chévre tomate 0
PLAT COMPLET

gls)

Pates fidanzatii BIO locale et
emmental rapé

s

Petit pois Haricots verts Ratatouille nigoise Chou-fleur béchamel
Camembert Gouda BIO m
Point de brie Fromage blanc saveur vanille

Pomme BIO@ locale 6

Fruit de saison

Yaourt de la ferme de
Rambouillet BIO local

Yaourt aromatisé

Croque-monsieur (porc)

S0

Quiche au maroilles

ls

Compote de pomme allégée en
sucre

Compote de pomme abricot
allégée en sucre

Banane BIO Eﬂ

Orange BIO Eﬂ

0Cr

Cake au citron (farine BIO
locale, ceuf plein air, lait local)

Muffin vanille pépite de chocolat
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Lundi

AUSTRALIE - Volley-ball

Salade de mache betteraves et
noix de cajou

Haricots verts et mais
vinaigrette

Mardi
JAPON - Judo

Chou banc vinaigrette sucre soja
sésame

Radis beurre

La Semaine Sportive

Semaine du 9 au 13 Octobre 2023

hauts-de-seil

LE DEPARTEMENT gm

-~ Mercredi
COTE D'IVOIRE -
Athlétisme

Carottes BIO locales vinéigret e
citron vert gingembre miel

m Céleri BIO local rémoulade@

Vendredi
ARGENTINE - Escalade

Salade verte BIO vinaigrette m

fagon chimichurri (citron,
ciboulette, coriandre, estragon,
paprika)

Salade de tomate BIO EE'I
vinaigrette o

Emincé de boeuf CHAR
sauce barbecue

Coquillettes BIO sauce aux 3
fromages (parmesan, bleu,

0 \::E} mozzarella) m

PLAT COMPLET

Limande péche durable
sauce coco citron vert

o

&
Boulettes de lentilles sarrasin

sauce teriyaki (sauce soja,
gingembre, sésame)

7.3
Cuisse de poulet LR Kedjenou
(aubergine, oignon, gingembre)

&)
Tiep boulgour tomate légumes

racines noix de cajou
PLAT COMPLET

Colin d’Alaska meuniére e
et citron

&

Pané moelleux au gouda

Coquillettes BIO
et emmental rapé

Piperade (poivrons)

Riz BIO Eﬂ

Poélée de légumes chinoise

Boulgour BIO@

Haricots plats

Petits pois

Carottes BIO @au jus

@

Fajitas boeuf CHAR haricots
rouges mais

)
Enchiladas haricots rouge mais

G
Cantal AOP {:@;

Yaourt nature local de Sigy

s

Corbeille de fruits (dont pomme
BIO locale)

Smoothie ananas passion H
(ananas, purée de passion et yaourt
au lait entier)

Flan gélifié saveur vanille

Banane BIO i
sauce au chocolat

Fruit de saison

Fromage blanc saveur vanille

Fromage blanc BIO m et sucre

Cake nature et créme de marron
(farine BIO locale, ceuf plein air,
lait local)

Crépe au sucre

s
@Vé étarien 6 Préparé en cuisine 0 N I tte {9P%: AOP
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MENUS DEJEUNER

Semaine du 16 au 20 Octobre 2023

Carottes BIO locale et
vinaigrette

Coleslaw (carottes BIO locale,

céleri local) 6 Eﬂ

Mercredi

Tartine chévre poivrons rouge
basilic

CEuf dur BIO m
et mayonnaise

hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT et

Vendredi

Salade verte BIO, dés Eﬂ
d’emmental et vinaigrette

Céleri rémoulade EB
(Céleri BIO local)

Lo

Sauté de porc Francilin "%

au jus oignons
‘g

Pané moelleux au gouda

Purée de chou-fleur pommes de
terre

Yaourt BIO local quart de lait

Camembert

0

Moussaka de beeuf charolais

LR

-

Ro6ti de veau LR sauce olive
(tomate, olives)

Omelette BIO Eﬂ

sauce champignons créme

0O

Moussaka végétarienne

Pates Fusilloni BIO locales

Haricots verts persillés

als]

Paélla e Eﬂ

(Poisson type colin, merlu ou
Hoki PMD et riz BIO)

@ Qs

Paella végétarienne
(Carottes, champignons, petits
pois, poivrons, tomates BIO et

riz BIO)

Emincé de dinde kebab VF0

&
Emincé végétal blé pois chiche
saveur kebab

Pommes de terre quartier avec
peau (type Potatoes)

Ratatouille nigoise

mie

Coulommiers

Munster AOP {';@i"’

Assiette de fruits

Fruit de saison

Beignet chocolat noisette

Gaufre Bruxelloise

et sucre glace

6 Pommes BIO locale Eﬂ

Banane BIO m

Créme dessert saveur vanille
BIO Jii

Créme dessert saveur chocolat

Compote de pomme allégée en
sucre

Compote de pomme fraise
allégée en sucre

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

e,
al=] BIO o local epéche durable O beeuf charolais @ Label Rouge (&ﬁ Porc Francilin

P
@Végétarien e Préparé en cuisine o Nouvelle recette '\°> AOP
=

Produit surgelé

Erd
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



