DU 02 AU 06 SEPTEMBRE 2013

COLLEGES DES HAUTS-DE-SEINE

or @

B

| =i

 MERCREDT

Betteraves rlpées et
emmental .

Tomate f£éta

Salade Iceberg et mimolette

Melon
Pastégue

Pomelos et sucre

Saucisges Francfort de

volaille

Calamarg 4 la rowmaine et

clitron

Lentilles aux petits

olgnons

Julienne de lé&gumes

Steak haché

Epinards et pommes de terre

gauté de poulet saiF=f%
paprika

Médalllon de merlu sauce
cltron

Pommes de terre rigsolées

Haricots verts

R&Li de beuf
Hoki pané

Carottes Blo

e

Macaronis Bioly

Tome noire
Saint mmcHHumﬁm

Camembert m%%

Cantafrais

Chanteneige

Fruit de saison

Fruit de saisecn

Salade de fruites frais

Banane sauce chocolat

Ananas et coulis de fruits
rouges

Mousse au chocolat
Tarte aux pommes

Gaufre Chantilly

Petits suigees et sucre
Freomage blanc sauce frailse

Yaourt arocmatisé

F Produits Issus de

m«% Dessart Elabord Dans Nos Cuisines

L'Agricutture Biologigue

Sk YourSelf

A2 Label Rouge

S
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s Produits Lovaux

(] Boeuf Race & Viands

WA pore Urigine France

En gras, Notre Menu Conseilléd




DU 9 AU 13 SEPTEMBRE 2013 COLLEGES DES HAUTS-DE-SEINE

Salade nantaise Céleri rémoulade
(méche et betteraves)
Salade verte, pomme, surimi
Mélange catalan

(salade frisée, carcottes, chou , Carottes ripées et raisins
blanc, poivrons) ) gecs
@ Nw_ u@ﬁ Cordon bl
Sauté de porc & l'indienne Poulet rBtife=s. R6t1l de veau sauce clive ordon su
Pavé de poisson mariné & la Steak de colin gauce Boulettes d'agneau sauce Nugget's de poisson ﬁpH@ﬂHMWMMNMmmeom
provengale estragon chasseur - .
Ratatouille {tomates, ocignong, créme)
Chou fleur mwowﬁ Haricote beurres Coguillettes Brocolis
Purée de pommes de terre et i
Riz Bio Poctatces courgettes s mmm
Semoule Bio -
, .
Coulormiers . , Gouda wWO_uw
Mimolette .
Carré de l'est Emmental Bio
Cantal

Cantafrais Saint Paulin Bifil

Minis beignets sauce #i

Fruit de saison Wi : Péches au girop Faigselle et sucre Fruit de saiszon
chocolat - o
et son biscuit )
Fruit de saison . Yaourt aux fruits . Fruit de saison
Eclair Chocolat ) )
Compote de pomme
Fruitg Surprise et sgon biseuit Yaourt brassé Salade de fruits frais

*Verrine de bonbong*

B0 Produits Issus de I'Agriculture Biologique : ; % Boewl Race 3 Viande “ Parc Origine France

m
2

o3 Label Rouge

+

A Dressert Elabord Dans Nos Culsines m% YourSelf ¥ Produits Lecaux En gras, Notre Menu Consaillé



DU 16 AU 20 SEPTEMBRE

2013

COLLEGES DES HAUTS-DE-SEINE

‘.UH.

Macédoine mayonnaise
Betteraves é&chalote

Scja et mais

El Gringo:

Pastéque

Melon

Sauté de poulet sauce
blanguette

Filet de lieu gauce oseille

Pommes noisettes

Colin meuniére et .citron

C6te de porc m.m.c..u.m‘ﬁwﬁw
charcutlére

Jardiniére de légumes

Nugget's de wolaille

N

Petits pois & la Lyonnaise

Tortis bolognaise au tl
S
Sauté de veau gauce marengo

Farfalles

Haricots plats d4'Espagne

ROti de beeuf au jus
Brandade de poigson

Epinards béchamel Bi il |

Tome noire

Jeunes carcttes Riz pilaf
Rouy Saint Nectaire
: Camembert
Mentbolgsier . Chanteneige
Coulommiers

Fromage fondu

Crame deasert chocolat
Flan vanille nappé caramel

Liégeois chocolat

Fruit de saison
Fruit de saison

Salade de fruits frais

Gaufre créole

Gaufre PAtlssiére

Petits suisses nature et
gucre

Yaourt aromatisé

Fromage blanc et miel

Fruit de saiso M
Fruit de mmHmow%m

Fruits mﬁw@wwmmmww

4 Produits Issus de UAgricuiturs Biologique

o Dessert Elabord Dans Mos Cuisines

ﬁ Label Houge
@ vourSalf  ©

mu\mmw_ Boouf Race & Viande

¥ &w@ Produits Locauy

%ﬁ Pare Grigine France

En gras, Noktre Menu Consaillé



DU 23 AU 27 SEPTEMBRE 2013

COLLEGES DES

HAUTS -DE-SEINE

Emincé de dinde aux
prunsaux

Médaillon de merlu sauce
matelotte

Boulgour

Petits pois, carottes

Laitue Iceberg, mais et
thon

Céleri sauce cocktail

Concombre. & la créme

Salade Coleslaw

Radis beurre

Salade wverte et croutcns

Hachis Parmentier

Médaillon de merlu sauce
Sétoise

Chou fleur persillé

Pizza Fromage

Feuilles de Batavia

Nugget's de polsson et
citron

Lentilles

Poélée de légumes

Brie

Cantafrais

Chantaillou

Frult de saison
Fruit de saison

Fruits Surprise

Cantadoux

Fraidou

Saucisse de francfort .

e

Sauté de beuf aux oignéns

Pavé de polsson mariné

Macaronis wWWﬁ

Gouda Bio

i

Emmental Bio &&

Saint Paulin Bi

Iie flottante
Flan chocolat

Liegecis vanille

Pé&che au sgirop

Compote pommes Banane

Fruit de saison
Fruit de saison

Salade de fruits frais

Yaourt aromatigé

Fromage blanc smarties

Yaourt nature et sucre

Dassert Elaboré Dars MNos

{0 Produits lssus e UAgrivulture Bislogique

!

- 4

ISINES

=,

niduits Locax

_a.ﬁ?w Bowuf Hace d Viande

Pare Qrigine France

En w:.m“. Motre Menu Conseillé




DU 30 SEPTEMBRE AU

4 OCTOBRE 2013

COLLEGES DES

HAUTS -DE-SEINE

.. MEXIQUE.

VENDREDI

Endives aux pommes

Salade Nantaise
{miche et betteraves crues)

Pomelos et sucre

Bacalope de porc sauce
olive

Lagagnes Saumon

Haricots verts

Cmelette
Filet de colin pané

Riz Bio gwm

Ratatouille mwnm%m

EEA RSN

Crépe aux champignons

Crépe au fromage

Concombre fé&ta

Chou rouge 4 1l'emmental

Tomates mozzarella

e

Steak haché de beuf

Petits pois au jus

Sauté de dinde smauce ananas

. Nugget's de poisson et
citron

Carottes vichy

.Tortis

Salade verte,

El gringe

tomates, mais

et vinaigrette

Filet"

Boulettes agneau sauce

mexicaine

(polvrons rouges et verts,
cignens, mais,
concentré de tomates,

sauce '"chiliw,
ail,
paprika)

de hoki sauce paprika

Haricots rouges

Péle méle de légumes

Saint Nectaire
Montboisgier

Mimolette

Petits suisses nature et
gucre

Yacurt aux fruits

Yaourt bulgare aux fruits

Fruit de mmmeNWM

Salade de fruits mﬁmmﬂm

Fruit de saison

Fruit de saison

Eclair au chocolat

Beignet aux pommes

Chamallow sauce chocolat

Cocktail de fruits

exotigues

Cake cacao-kiwis

fi Produits Issus da I'Agricultura Biclogique

Degssert Elabord Dang Nos Cuisines

.

#:3 Label Rouge
Yoursalf

AY Porc Drigine France

En gras, Motre Menu Conseilld




DU 07 AU 11 OCTOBRE

2013

COLLEGES DES

Laitue Iceberg, mais et thon
Chou rouge

Concombre vinalgrette

HAUTS-DE-SEINE

Salade Nantdige et
mimclette

Salade dlendives et bleu

Courgettes au cumin et au

miel

Céleri rémoulade

Saucisse de Mentbéliard

Brochettes de poigson sauce
fenouil

Semoule aux petits légumes

Poélée de légumes

Cordon bleu

Steak de colin sauce

dugléré
tomate, p
créme)

(oignons,

Choux de bruxelles

Riz tomaté

ergil et

Sauté de dinde sauce
Colombo

Boulgour

e

la tomate

Beuf braisé A

Filet de hoky pané& et
citron

i

Macaronisg Bio

Courgettes Bio al pesto

Filet de poisson gratiné

Burger de veau sauce
catalane

Haricots beurres

Pommes nolgettes

i

Fromage fondu

Comté

Chanteneige

Cantafrais

Cantadou

Croc'lait

Créme dessgert chocolat
Liégecis café

Flan vanilile nappé caramel

Fruit de gaisg

Fruit de saison

Fruits Surpri

on

ge

Cocktail de fruits

Compote de pomme abricot

Frult de saison
Fruit de saison

Salade de fruits frais

Yaourt brassé citron B w

Yaourt aromatigé wH%%M

Fromage blanc bio et suciii

[

w Produits Issus de UAgriculturs Biologique :

{ Dessert Elaboré Dans Nos Cuisines

v

Label Rouge

. S
. YourSelf B Produits Locaux

En gras, Notre Menu Conseillé

Pore Origine France




COLLEGES DES HAUTS-DE-SEINE

DU 14 AU 18 OCTOBRE 2013
SEMAINE DU GOUT

CLUNDT
, o A . Mélange de crudité t
Lentilles, vinaigrette , . : " . P&té de camapgne et eLang tes e
) \ Laitue iceberg et sauce Salade verte, poire et hleu o P ) vinaigrette aux agrumes
terroir et coriandre . cornichons ,
caramel de bresse o (¢houx c¢hinois, scarole)
mmwmﬂm=<mﬁwm..nosmnmm et Conconbre féta Salade de riz fagon nicoise Roulade Qm.<onHHHm st Duc de carottes sauce
mais vinaigrette -c¢ornichons \
: L Balsamique
- . . MMNﬁ_
Nugget's de volaille sauce Sauté de bwuf sauce c£E™

P iette de . ) .
aupd %mmﬂ sauce Filet de colin sauce poire barbecue
Angevine ) \ . : i
&%. : Supréme de poisson sauce ) Brochette de poisson sauce
. . . Poulet Hwﬁw.auv. \ Filet de poisson mariné aurore
Colin meuniére et citron vanille
A © provengal
PR Pommes noi ’ Riz B i
Blé pilaf clsettes Farfalles n \ . . asmatl
P&le méle provengal gratiné
Dés de courgettes saveur
jardin

Choux fleur mHmnwﬂm. .
Ponimes risgolées

Carcttes ciboulette

&W“

Cake framboise et spécuios

Banane sauce chocolat

Giteau de semcule et pointe
de créme de marron 003@0«@ pomme cassis et Fruit de saison
, cigarette russe ,
Fromage blanc, coulis de X ] . Liegeois chocolat Ananas frais en tranches et Fromage menm et dés de
fruits rouges et petit Péches au girop et mikade sauce caramel kiwis
beurre
in g X - )
&2 Label Rouge ﬂwﬁa Boeuf Race 3 Viande Parc Origine France

f2:0 Produits Issus de P'Agriculture Biologique
En gras, Motre Manu Congeilld

I Produits Levaux

Fax)

&2 YourSalf

7y

Dassert Elabord Dans Nes Cuisines



