DU 18 MARS AU 22 MARS 2013

Salade verte vinaigrette El Gringe
Tomates vinaigretta
Duo de carottes Mélange radis/courgettes vinaigrette
Salade Nantaise
Endives vinaigrette Céleri & la rémoulade
»
A “\Race
ok % UMM? Beeuf braisé au jus
Sauté de poulet sauce colombo Pavé de poisson mariné au thym Nugget's poisson et citron
Filat de lieu sauce lait de coco
Médaillon sauce safranée Burger de veau sauce grand-mére Francfort de volaille Sauté de dinde sauce caramel
Légumes pot au feu
Riz créole Printanigre de légumes Lentilles (pommes de terre, carottes, pavels, Coquillettes Bio
poireaux}
Haricots beurres Boulgour Carettes vichy Bio
Semoule au jus
Cantal Brie
Mimolette Fraidou
Saint Paulin Brebis créme
Moussa au chocolat Fruit de saison Yaourt aromatisé Fruit de saison Bio
Liégeois a la vanille
Flan au chocolat Fruit de saison Fromage blanc et créme de marron Fruit de saison Bio
- Petits suisses aux Fruits
Créme dessert  la vaniile Salade de fruits Yaourt aux fruits Fruits Surprises Bio

W Froduit bssu de PAgiiculiure Blalagique wﬁw Label Rao

4 Boeuf Race ¥ Viands e Porc i

irie Frange

? Dessert Elabord Dans Nos Cuisines

En gras, Notre Menu Conseaillé




DU 25 MARS AU 29 MARS 2013 elior A@

i
Salade Coleslaw Tomates Bio vinaigrette mmwm

{Chou blanc, carottes, mayonnalse} Crépe au fromage

Tagliattelles de betteraves N . Mélange de crudités Bio W@m
Crépe aux champignons
Duo de carottas Concombres Bio vinalgrette

e

Ré&ti da veau au Jus

Escalope de porc aux olives Poulat réti Filat de colin sauce Watlarzofi
Ceeur de mer pané et citron Filet de lieu sauce cubaine Steak haché de boeuf Crumble de poisson au pain d'épices Boulettes d'agneau
Chou-fleur Bio WWW Epinards béchamel Printaniére de légumes Purés do u””””._mwm:n_m terra ot Petits pois
Blé safrané Bio Wwﬁmw Riz créole Jeunes carottes Semoule aux petits légumes
Croc'lait Gouds
Camembart Chanteneige
Fraidoux Saint Nectaire
Fromage blanc sauce fraise Fruit de saison Yaourt arornatiseé Eclair au chocolat
Fruit de saison ﬁw
Smoothie au pain d'dpices Compaote pomme banane Suisses aux fruits Cale Surprise i
Fruit de saison
Creme dessert au caramel Fruits Surprises Faisselle et sucre Cake miel ﬂxﬂﬁ
m@%ﬁ Label Rougs m b ,w Bosuf Race 3 Vianda W Por ¢ Origine France
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DU Ter AVRIL AU 5 AVRIL 2013 COLLEGES DES HAUTS-DE-SEINE

- 2ot VENDRED]

REPAS DE Piques e DT

Radis ot beurre Batteraves "terrair"
(vinalgrette & base de moutarde 4 U'ancienne, Péaté en croute et cornichons
Salade catalane vinaigre balsamique, huile d'olive, herbes
aramatiques) Nid de Pdgues
a (carottes, seuf, mayonnalse, salade verta)
Mache/carottes Macédoine Mauonnaise
s
Médaillon de mertu sauce matalatta ) Sauté de veau a l'ancienne Cordor: bleu
Sauté de poulet sauce basquaise™ Pizza au fromage Filet de cabillaud Lasagnes au saumon
Courgettes Blo a la provencale Salade verte Gratin dauphineis Chou romanescc et carottes
Pommes de terra rissolées Haricots verts Bio
Cantafrais
Croc'lait
Camernbert
Flan vanille nappé caramel Gateaux de Pagues
A Fruit de saison (2 cholx)
Fromage blanc smarties
Fruit de saison +
Créme dessert praling ceuf de Paques

Sy
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DU 8 AVRIL AU 12 AVRIL 2013 COLLEGES DES HAUTS-DE-SEINE elior @

Pomelos et sucre Laitue [ceberg
Tarte au fromage
Mélange provencal Duo de carottes
Tarte aux poireaux
Concombre vinaigrette Salade mélangée
Cassoulet
Poissonnette et citron Steak haché de veau sauce bordelaise (saucisson & Lall, saucisse de Hachis Parmentler
uﬁ% foulouse)
. Lo \ Colin meuniére
Sauté de baauf au miel Pavé de poisson mariné au citren Sauté de dinde au caramel . . )
Filat de lieu sauce Basquaise
Brocolis Bio W Pommes noisettes Petits pois Haricots Blancs
. e Haricols beurres 4 la provencale
Blé Blo %m Carottas Gratin de chou-fleur et pommes de
e terre
Emmental
Saint Pautin Tome des Pyrénées
et sz confiture de cerises
Mimolette
Fruit de saison Mousse au chocolat Fromage blanc et fraise tagada
Fruit de saison Géateau Basque
Fruit de saison Liégaais a la vanille Flan Bio a la vanille
Fruit de saison Tarte abricotine
Salade dae fruits frals Créme dessert au caramal Yaourt velouté aromatisé Big

1230 Produit Issu ce UAgriculture Bislogiqus @8 Label Rouge

o Por¢ Origine France
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DU 15 AVRIL AU 19 AVRIL 2013

HAUTS-DE-SEINE

Toast de chévra fagon Nantaise

Tomate et cceur de palmiar

Salade frafcheur
{chou blanc, carottes, radis, mals et tomate)

Taboulé

Salade Ecoligre

Laitue Iceberg, radis rondelies, mais,
emmental

Salade verte et dés de mimalette

Tomate vinaigrette at mozzarella

Sauté de poulet sauce Blanquatte
Filet de colin pané et citron

Riz créole et sauca tomate

Cubes de colin sauce Dugléré
Merguez

Pemmes campagnardes

Cordon Bleu

Aloo Gobi
(chou-fleur, pommes de ferre cubes,

Macaronis Bolognaise

Médaillen de merlu sauce oseille

Baauf braisé au jus

Steak haché de saumon

Macaronis Courgattes Bio Wﬁ%
oignons, curry) - h

Blettes tornatées Haricots verts Epinards Blé Bio ww

Brie pointe Bio Teme Blanche

Carré de 'est Bio  Frih Rouy

Camembert Bio Bleu

. . ) . ) Donut's

Yaourt aux fruits Fruit de saison Fruit de saisen

Fromage blanc et sucre

Petits suissas aux fruits

Fruit de saison

Fruits Surprises

Yaourt brassé et sucre

Yaourt aromatisé

Compote pomme cassis

Salade de fruits frais

Tarte normande

Cake chocolat §

et créme anglaise en verrine

mwm%

iy
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DU 22 AVRIL AU 26 AVRIL 2013

Radis/courgettes
Concombre

Ceeur de scarole

Céleri rémoulade
Mélange catalan et mimalette

Carottas rapées viniagrette et dés
d'emmental

s,

@
Poulet réti Steak de colin sauce colombo

Nuggel's poisson Boulettes de beeuf sauce Lajine

Fricassée de volaille 3 l'ancienne

Paupiatte de veau sauce Catalane
Brandade

Chou fleur Bio

Réti de Beauf au Jus

Crumble de poisson au pain d'épices

Coqulliettes Bio

Mimolette

Saint Nectaire

Fromage Fondu

Pommes sautées Ratatouille Semauls
Carottes aux chamgignons Boulgour Saisifis
=
Mantbolssier Gouda %ﬂ :
Fraidou
Saint Paulin Wm

Tarte fian

Emmental #%j

Fruit de salson

Yaourt aux fruits Fruit de salson

Fromage blang au miet Fruit de saisan

Yaourt nature at sucse Salade de fruits

Fruit de saiscn

Fruit de saiscn

Gaufre chantilly

Minis beignets et sauce chocolat

Fruit de saison

Fruits Surprises
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