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Pourquoi ?

Eliminer les souillures

Diminuer les risques de 
transmission de maladie

Acquérir de bonnes 
habitudes de vie
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Quand ?Quand ?

Avant et après chaque repas,

Après être passé aux toilettes,

A chaque fois que les mains sont souillées…

Après s’être mouché

Après avoir touché un animal
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Comment ?Comment ?

A l’eau et au savon

Au moins durant 30 secondes

Se mouiller les mains et les poignets à l’eau tiède

Les ongles doivent être coupés et propres 

Prendre une dose de savon liquide 
et se savonner les mains
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> En proc> En procéédant de la fadant de la faççon suivante : 1/2on suivante : 1/2

Paume 

contre 

paume

Paume d’une main 

sur le dos de l’autre 

main et inversement

Insister sur 

les espaces 

inter-digitaux



Le Le lavagelavage des mainsdes mains

COLLEGE LES CHAMPS PHILIPPE

HYGIENEHYGIENE

> En proc> En procéédant de la fadant de la faççon suivante : 2/2on suivante : 2/2

Ne pas oublier 

les pouces…,

Rincer 

abondamment

L’utilisation 

d’un sèche main 

est possible


